
 

Аннотация к авторской программе  «Фабрика маленьких звезд»  (хореография).                                         

 

     Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает 

скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, 

одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми.  

     На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, 

современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. Необходимо продолжать развивать у 

дошкольников творческие способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое 

творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со 

стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут 

ребенку развить свои творческие способности.  

     Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с учетом 

индивидуальных особенностей каждого ребенка; активно используется такие направления как 

ритмика, хореография, музыка, пластика, сценические движения. Всё даётся в игровой форме 

адаптированной для дошкольников.  

      Основные задачи программы:  

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

 Развивать творческие способности детей. Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в ДОУ возможно только при 

использовании педагогических принципов: 

 принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей 

ребенка, индивидуальный подход к каждому участнику кружка); 

 принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, 

новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок); 

 принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

 игровой принцип (занятие строится на игре); 

 принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное отношение ребенка 

к своим действиям); 

 принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков); 

 принцип наглядности (практический показ движений); 

     Учебный материал включает в себя: 

 Музыкально-ритмические занятия. 

 Элементы народного танца. 

 Элементы эстрадного танца. 

 Элементы детского танца. 

 Элементы современного танца. 

 Музыкальные игры. 

 

 

 

 



 

 

Сроки реализации: 

Материал рассчитан на 4 года обучения (2 занятия в неделю ). 

 

     Занятие состоит из трех частей: 

 

     Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка. 

      

     Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, 

закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, комбинаций, 

композиций. 

      

     Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные упражнения, поклон.  

 


